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Arrds amb salsa de tomaquet 01

Truita de formatge

Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

626,1Kcal - Prot:19,99g - Lip:22,4g -
HC:83,5g9 AGS:4,8g - Sucres:17,1g -
Sal:2,59

Xampinyons saltejats amb ceba i
pastanaga

Truita de patata i ceba
Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca
545,5Kcal - Prot:20,2g - Lip:8,1g -

HC:91,0g AGS:1,4g - Sucres:21,1g -
Sal:1,4g

Crema de cigrons amb crostons

Llug al forn amb salsa de llimona

Ceba brasejada
Pa blanc/integral i Fruita fresca

640,1Kcal - Prot:32,5¢ - Lip:13,99 -
HC:89,4g AGS:2,0g - Sucres:22,6g -
Sal:2,7g

Llenties amb verdures

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

882,7Kcal - Prot:39,89g - Lip:42,7g -
HC:79,3g AGS:11,3g - Sucres: 18,69 -
Sal:2,0g

Arrds amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca
679,5Kcal - Prot:32,99g - Lip:21,99 -

HC:84,8g AGS:4,99 - Sucres:17,5g -
Sal:1,8g

BASAL

DIMECRES

Mongetes tendres amb patates al vapor 03

Estofat de gall dindi

Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

605,2Kcal - Prot:35,2g - Lip:22,1g -
HC:61,0g AGS:5,0g - Sucres:21,3g -
Sal:1,99

Coliflor al vapor amb patates

Truita francesa
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i logurt natural

606,1Kcal - Prot:36,3g - Lip:20,9g -
HC:62,99 AGS:3,3g - Sucres:18,4g -
Sal:1,4g

Cigrons amb patates

Vedella a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca
629,6Kcal - Prot:40,9g - Lip:15,8g -

HC:74,6g AGS:3,8g - Sucres:19,7g -
Sal:1,6g

BONES
FESTES
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Vedruna Torello

DIJOUS

Macarrons amb salsa de xampinyons

Croquetes de I'avia (rostit)

Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i logurt natural

635,8Kcal - Prot:21,7g - Lip:21,0g -
HC:90,3g AGS:4,79 - Sucres:17,1g -
Sal:3,8g

Mongetes blanques saltejades amb
ceba i pastanaga

Porc en salsa de poma
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

526,8Kcal - Prot:35,7g - Lip:11,1g -
HC:66,6g AGS:2,1g - Sucres:21,1g -
Sal:1,8g

DINAR
ESPECIAL
NADAL
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DIVENDRES

Pizza de verdures i formatge
Mongetes blanques saltejades amb

ceba i pernil salat

Pa blanc/integral i Fruita fresca
741,6Kcal - Prot:28,3g - Lip:16,3g -
HC:110,8g AGS:2,5¢g - Sucres:18,99 -
Sal:3,3g

Rissoto de bolets

Maires a I'andalusa
Pisto de verdures
Pa blanc/integral i Fruita fresca

665,9Kcal - Prot:30,4g - Lip:18,8g -
HC:91,2g AGS:2,7g - Sucres:20,7g -
Sal:1,7g

Crema de carbassa rostida

Croquetes i bunyols

Pa blanc/integral i Fruita fresca
595,7Kcal - Prot:23,7g - Lip:11,0g -

HC:93g AGS:2,3g - Sucres:20,3g -
Sal:1,7g
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