s
o

’ v
MENU: BASAL . ’ GENER 2026
mf Vedruna Torelld
02
@ ¥ soNANYH
Revisot per loio Torreffes, O
Diplomada en Nutricic § dietetica,
Col-legiodan® CATONT 125
05 06 07 Arrds amb salsa de tomagquet 08 Cigrons amb verdures 09
FES T/U Croquetes al gust Contracuixa de pollastre al forn
Amanida variada Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
638,1Kcal - Prot:23,89g - Lip:21,0g - 763,4Kcal - Prot:47,69 - Lip:30,99 -
HC:86,9g AGS:5,1g - Sucres:21,2g - HC:66,7g AGS:6,8g - Sucres:20,99g -
Sal:1,6g Sal:2,3g
Patates estofades amb verdures N . N .
) 12 Crema de verdures de temporada 13 Arros tres delicies 14 Macarrons amb salsa de bolets 15 Crema de pésols, porro i pera 16
(mongeta verda, pastanaga i porro)
Salsitxes a la planxa Cigrons saltejats amb panses i verdures Salmé a la planxa Truita francesa Pollastre en salsa de pastanaga
Enciam i olives - Tomaquet amanit amb orenga Enciam i pastanaga Patates fregides
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
688,4Kcal - Prot:23,0g - Lip:30,69 - 576,0Kcal - Prot:21,9g - Lip:12,7g - 664,2Kcal - Prot:26,99g - Lip:18,5¢g - 646,8Kcal - Prot:23,7g - Lip:24,0g - 719,8Kcal - Prot:36,79 - Lip:27,2g -
HC:75,09 AGS:7,99 - Sucres:22,5g - HC:85,7g AGS:3,2g - Sucres:23,3g - HC:93,4g AGS:3,0g - Sucres:17,8g - HC:80,3g AGS:6,79 - Sucres:20,2g - HC:74,7g AGS:6,4g - Sucres:23,0g -
Sal:2,4g Sal:1,6g Sal:2,7g Sal:1,9g Sal:1,8g
e AMANI0a"COMPIDTE (NCIAMTIOMAGUSE, 1 e s e o e e e i el | a2 e Fe it s | o e e i e e e e e
pastanaga, blat de moro, formatge 19 Crema blanca dos llegums 20 Sopa d'au amb pistons 21 Broquil amb patata al vapor 22 P 9 formatae q 23
fresc, pipes de carbassa i panses) 9
Paella mixta Truita de patata i carbasso Filet de gall dindi en salsa Botifarra a la planxa Seitons arrebossats
- Enciam i pastanaga Patata panadera al forn Mongetes blanqt;:;vzftltejades amb alli Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca
571,0Kcal - Prot:28,9g - Lip:16,0g - 680,9Kcal - Prot:26,89g - Lip:24,2g - 598,4Kcal - Prot:40,3g - Lip:13,99 - 680,8Kcal - Prot:33,3g - Lip:31,7g - 643,2Kcal - Prot:23,6g - Lip:27,7g -
HC:76,4g AGS:3,1g - Sucres:17,8g - HC:81,2g AGS:4,79 - Sucres:20,0g - HC:74,8g AGS:3,3g - Sucres:16,2g - HC:59,7g AGS:9,69 - Sucres:12,6g - HC:70,5g AGS:5,0g - Sucres:19,8g -
T L | e Sal2,20 s e e Sal130 e e 881310 e e s e Sal3.3g ...
Llenties amb carbassa 26 Arros amb salsa de tomaquet 27 Mongetes tendres amb patates al vapor 28 Macarrons amb tomaquet 29 Crema de carbass6é amb ceba cruixent 30
Truita de patata i ceba Contracuixa de pollastre al forn Cigrons amb pastanaga Llug a I'andalusa Mandonguilles a la jardinera
Rodes de tomaquet i olives negres Enciam i pastanaga - Enciam i blat de moro -
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca
670,5Kcal - Prot:29,4g - Lip:24,8g - 707,4Kcal - Prot:35,4g - Lip:24,7g - 587,9Kcal - Prot:22,99g - Lip:13,1g - 589,9Kcal - Prot:26,99g - Lip:14,99 - 603,6Kcal - Prot:23,89g - Lip:32,1g -
HC:76,6g AGS:5,09 - Sucres:19,3g - HC:83,4g AGS:6,89 - Sucres:16,8g - HC:88,7g AGS:2,0g - Sucres:16,8g - HC:83,4g AGS:3,69 - Sucres:20,99 - HC:49,9g AGS:1,0g - Sucres:18,5g -
Sal:2,3g Sal:2,0g Sal:1,7g Sal:1,8g Sal:1,0g
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