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o omws DIMECRES b1I0US DIVENDRES
01 02
. Crema de carbassa rostida Paella marinera (peix i marisc)
Fruita fresca de temporada (tardor): poma,
w w ¥ platan/banana, pera, taronja i mandarina.
Jpmm de Prosimitat g Contracuixa de pollastre al forn/planxa Fajitas de soja texturitzada i verdures
Revisat per Laia Tomrelles, Diplomada en p Laff;{l/l"a servida p‘odra variar en funcid de la Patat g y Enci blatd
Nutricié i dietética. Col-legioda n® isponibilitat, gf:rantltzan‘t en tot cas que es tracta atata panadera altorn nciam | blat de moro
CAT001125 de fruita fresca i de temporada. ) o ) o
Paintegrali fruita fresca Pa blanc/integrali fruita fresca
Kcal: 612,821 prot (g): 32,7 lip (g): 21,818 hc (g): 65,852 Kcal: 871,279 prot (g): 31,728 lip (g): 20,275 hc (g): 136,678
05 06 07 08 09

Arrds amb salsa de tomaquet Crema de carbass6 amb crostons Espaguetis integrals al pesto Sopa casolana de verdures amb cigrons Trinxat de col amb patates

. ) Mongetes seques saltades amb verdures
Seitons arrebossats fregits

. Pit de gall dindi al forn/planxa Truita de patataiceba Fricand6 de vedella amb xampinyons
(ceba, pebrot vermelliverd)

Enciam i blat de moro - Enciamiolives Enciam i tomaquet
Pa blanc/integraliiogurt natural Paintegralifruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegrali fruita fresca

Kcal: 710,201 prot (g): 25,231 lip (g): 28,223 hc (g): 87,542 Kcal: 539,432 prot (g): 18,036 lip (g): 7,528 hc (g): 88,517 Kcal: 702,04 prot (g): 40,467 lip (g): 24,573 hc (g): 74,7 Kcal: 575,014 prot (g): 23,363 lip (g): 21,251 hc (g): 65,725 Kcal: 537,549 prot (g): 35,251 lip (g): 13,604 hc (g): 63,474
12 13 14

15

Pa blanc/integral i fruita fresca

16
Espirals integrals amb salsa de tomaquet Cigrons bullits amb oli d'oliva Arrdos amb salsa de tomaquet Coca de verdures i formatge al forn

Truita d'espinacs Pernilets de pollastre al forn Llug alforn amb salsa de llimona Llenties estofades amb pastanaga

Enciam i blat de moro Enciamiolives Ceba brasejada

Paintegralifruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegral i fruita fresca

Pa blanc/integrali fruita fresca
Kcal: 622,178 prot (g): 24,653 lip (g): 21,566 hc (g): 74,239

Kcal: 707,577 prot (g): 41,771 lip (g): 25,339 hc (g): 71,531 Kcal: 595,172 prot (g): 25,88 lip (g): 11,744 hc (g): 91,842 Kcal: 760,447 prot (g): 27,282 lip (g): 15,781 hc (g): 119,898
19 20 21 22 23
. N . Espaguetis integrals napolitana (salsa
Sopa casolana de peix amb arros Coliflor al vapor amb patates Mongetes seques estofades amb verdures tomaquet, orenga) Crema de verdures amb crostons
uet,

Salsitxes de porc al forn/planxa Estofat de gall dindi amb ceba Truita francesa Mandonguilles vegetals a la jardinera Salmé al forn/planxa
Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegraliiogurt natural Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegralifruita fresca
Kcal: 661,831 prot (g): 26,317 lip (g): 28,75 hc (g): 71,234

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 548,262 prot (g): 38,258 lip (g): 22,35 hc (g): 44,34

Kcal: 633,31 prot (g): 27,002 lip (g): 20,488 hc (g): 75,564 Kcal: 650,277 prot (g): 31,607 lip (g): 18,154 hc (g): 83,439 Kcal: 601,335 prot (g): 27,828 lip (g): 21,557 hc (g): 70,286
26 27 28 29 30
. N . Macarrons integrals a la carbonara (nata i o
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb patates ) Broquil al vapor amb patates
Truita de carbassé Contracuixa de pollastre al forn/planxa Abadejo al forn/planxa ESPEC/AL Llenties estofades amb arros
Enciam i remolatxa Enciam i blat de moro

Enciamiolives

o CASTANYADA |
Pa blanc/integral i fruita fresca

Pa blanc/integral i fruita fresca

Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegrali fruita fresca
Kcal: 631,483 prot (g): 20,477 lip (g): 20,242 hc (g): 88,638 Kcal: 700,405 prot (g): 39,834 lip (g): 24,172 hc (g): 72,728 Kcal: 685,302 prot (g): 33,468 lip (g): 22,489 hc (g): 83,42

Kcal: 776,117 prot (g): 33,957 lip (g): 12,776 hc (g): 121,107
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Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Basal

Dieta Setmana Dia

Basal Setmana 1 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié

Plat

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma
Enciam i tomaquet

Llenties estofades amb pastanaga

Truita francesa

Enciamiolives

Macarrons integrals a la carbonara (nata i ba
Rap guisat a la bilbaina (all, pebre vermell)
Ceba brasejada

Crema de carbassa rostida

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patata panadera al forn

Paella marinera (peix i marisc)

Fajitas de soja texturitzada i verdures
Enciam i blat de moro

Arrdos amb salsa de tomaquet

Seitons arrebossats fregits

Enciam i blat de moro

Crema de carbass6 amb crostons
Mongetes seques saltades amb verdures (ce
Espaguetis integrals al pesto

Pit de gall dindi al forn/planxa
Enciamiolives

Sopa casolana de verdures amb cigrons
Truita de patatai ceba

Enciam i tomaquet

Trinxat de col amb patates

Fricand6 de vedella amb xampinyons

Espirals integrals amb salsa de tomaquet
Truita d'espinacs

Enciam i blat de moro

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pernilets de pollastre al forn
Enciamiolives

Arrdos amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb salsa de llimona

Ceba brasejada

Coca de verdures i formatge al forn
Llenties estofades amb pastanaga

Sopa casolana de peix amb arros
Salsitxes de porc al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Coliflor al vapor amb patates

Estofat de gall dindi amb ceba

Mongetes seques estofades amb verdures
Truita francesa

Enciam i tomaquet

Espaguetis integrals napolitana (salsa tomac
Mandonguilles vegetals a la jardinera
Crema de verdures amb crostons

Salmé al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé

Enciam i remolatxa

Cigrons estofats amb patates
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Macarrons integrals a la carbonara (nata i ba
Abadejo al forn/planxa

Enciamiolives

Broquil al vapor amb patates
Llenties estofades amb arros

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
il cada dia en el comedor.
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