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Arròs amb salsa de tomàquet 08 Crema de cigrons amb crostons 09 Mongetes tendres amb patates al vapor 10  11 Pizza de verdures i formatge 12

Croquetes al gust Lluç al forn amb salsa de llimona Estofat de gall dindi FESTIU Mongetes blanques saltejades amb 

ceba i pernil salat

Amanida variada Ceba brasejada Enciam i tomàquet  -

Pa blanc/integral i Gelat Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca  Pa blanc/integral i Fruita fresca

721,8Kcal - Prot:16,3g - Lip:25,0g - 

HC:105,6g AGS:8,6g - Sucres:28,1g - 

Sal:2,6g

640,1Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,9g - 

HC:89,4g AGS:2,0g - Sucres:22,6g - 

Sal:2,7g

605,2Kcal - Prot:35,2g - Lip:22,1g - 

HC:61,0g AGS:5,0g - Sucres:21,3g - 

Sal:1,9g

 

741,6Kcal - Prot:28,3g - Lip:16,3g - 

HC:110,8g AGS:2,5g - Sucres:18,9g - 

Sal:3,3g

Vichyssoise amb crostons 15 Llenties amb verdures 16 Coliflor al vapor amb patates 17
Mongetes blanques saltejades amb 

ceba i pastanaga
18

Amanida d'arròs amb enciam, 

pastanaga, formatge fresc i blat de moro
19

Llacets amb carn picada i formatge Pernilets de pollastre al forn Truita francesa Porc en salsa de poma Maires a l'andalusa

- Enciam i olives Enciam i tomàquet Enciam i blat de moro Pisto de verdures

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

631,1Kcal - Prot:18,4g - Lip:12,2g - 

HC:106,0g AGS:2,7g - Sucres:27,4g - 

Sal:1,6g

882,7Kcal - Prot:39,8g - Lip:42,7g - 

HC:79,3g AGS:11,3g - Sucres:18,6g - 

Sal:2,0g

606,1Kcal - Prot:36,3g - Lip:20,9g - 

HC:62,9g AGS:3,3g - Sucres:18,4g - 

Sal:1,4g

526,8Kcal - Prot:35,7g - Lip:11,1g - 

HC:66,6g AGS:2,1g - Sucres:21,1g - 

Sal:1,8g

665,9Kcal - Prot:30,4g - Lip:18,8g - 

HC:91,2g AGS:2,7g - Sucres:20,7g - 

Sal:1,7g

 22 Arròs amb salsa de tomàquet 23 Cigrons amb patates 24 Macarrons a la carbonara 25 Crema de carbassa rostida 26

FESTIU Contracuixa de pollastre a la planxa Vedella a la jardinera Bacallà al forn amb all i julivert Llenties amb verdures i arròs

 Enciam i blat de moro - Enciam i pastanaga -

 Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca

 

679,5Kcal - Prot:32,9g - Lip:21,9g - 

HC:84,8g AGS:4,9g - Sucres:17,5g - 

Sal:1,8g

629,6Kcal - Prot:40,9g - Lip:15,8g - 

HC:74,6g AGS:3,8g - Sucres:19,7g - 

Sal:1,6g

636,7Kcal - Prot:33,8g - Lip:23,2g - 

HC:71,0g AGS:9,3g - Sucres:12,0g - 

Sal:2,8g

595,7Kcal - Prot:23,7g - Lip:11,0g - 

HC:93g AGS:2,3g - Sucres:20,3g - 

Sal:1,7g

Crema de pastanaga amb formatge 

ratllat
29 Arròs cinc delícies 30    

Espirals a la bolonyesa vegetal
Caldereta de rap i calamars amb 

patates
   

- -    

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca    

675,7Kcal - Prot:27,4g - Lip:14,2g - 

HC:104,2g AGS:4,3g - Sucres:29,0g - 

Sal:1,9g

618,6Kcal - Prot:26,2g - Lip:11,5g - 

HC:98,8g AGS:2,0g - Sucres:19,6g - 

Sal:2,3g

   

SETEMBRE 2025BASAL

Tornada a l’escola




